
NAC International

2023 UNIVE RSE - INFORMACJE - CUXHAVEN/NIEMCY
Kugelbake-Halle Cuxhaven 

piątek 24 listopadath - 26 listopadath 20223

Prosimy o przesłanie danych zespołu, nominacji sędziowskich, oficjalnego formularza zgłoszeniowego, 
numerów lotów, godzin przylotów itp. do 15 listopadath 2023 do:

Przewodniczący międzynarodowy: Harald Hoyler, Heidhöhn 9, 27476Telefon: 
0049-1714118130 e-mail:nord@nac-germany.de

Wymagania wizowe
Kraje wymagające wizy powinny skontaktować się z organizacją tak szybko, jak to możliwe. Do listu z 
zaproszeniem potrzebujemy imienia i nazwiska, numeru paszportu i daty urodzenia.

Przybycie
Wszystkie przybyłe drużyny/zawodnicy/oficjele muszą zameldować się w piątek 24 listopadath w Hotelu Deichgraf, 
Cuxhaven.

Zakwaterowanie
Organizacja zapłaci za dwie noce dla wszystkich zawodników (pokoje dwuosobowe) i dwóch sędziów dla 
każdego kraju, jeśli wysyła 5 i więcej zawodników. Jeśli liczba zawodników jest mniejsza niż 5, organizacja 
zapłaci tylko za jednego urzędnika.

Oficjalny hotel: Hotel Deichgraf, Nordfeldstraße 20, 27476 Cuxhaven

Opłata za udział w zawodach wynosi 120,- €

Nagrody dla gości, dodatkowych osób oficjalnych itp. 230,- € za 2 
noce/hotel/śniadanie/bilet Opłata za pokój jednoosobowy (jeśli dostępny) wyniesie 
dodatkowe 50,- za noc

Uszkodzenia bielizny
Zawodnicy muszą być ostrożni z produktami do opalania przez cały czas!!! Wszyscy zawodnicy muszą 
przywieźć własną pościel i ręczniki kąpielowe. Ponieważ ostatnim razem mieliśmy wiele problemów z 
hotelem, wszyscy zawodnicy / goście muszą zostawić depozyt w wysokości 50,- € za osobę w recepcji 
hotelu.
Przy wyjeździe hotel sprawdzi pokój i zwróci depozyt, jeśli wszystko będzie w porządku.
Nie ma możliwości korzystania z własnego opalania w hotelu - tylko na miejscu !!!

Bezpieczeństwo
Ochrona na terenie obiektu będzie bardzo rygorystyczna. Każdy wchodzący na teren kompleksu będzie 
musiał posiadać odpowiedni bilet. Żadne nieupoważnione osoby nie będą wpuszczane za kulisy.

Zdjęcia
Prezesi muszą przesłać nazwiska swoich fotografów do organizacji w momencie wysyłania danych swojej 
drużyny. Żadne nieautoryzowane zdjęcia ani nagrania wideo nie będą dozwolone.

Transfery
Z lotniska w Hamburgu w piątek wieczorem autobus transferowy do Cuxhaven, powrót w niedzielę rano 

Subskrybuj DeepL Pro, aby tłumaczyć większe pliki.
Odwiedź stronę www.DeepL.com/pro aby uzyskać więcej informacji.

mailto:nord@nac-germany.de
https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document&pdf=1
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(ewentualnie również transfer z lotniska w Bremie).
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T I M E T A B L E

Piątek, 24 listopadath

Zameldowanie w hotelu i rejestracja 
zawodników Judge Meeting/Universe 
Congress

Sobota, 26 listopadath

Zawody rozpoczynają się o 12:00 w kolejności startowej

Body Masters III, II, 
I Ms.Physique 
Juniors
Mężczyźni Ciało III, II, I
Figure Master o.40, Ms.Figure
Men`s Classic Physique Master 0.40, II & I 
Bikini-Shape Master o.35, Bikini-Shape 
Bikini-Wellness
Męska sylwetka

K R Y T E R I A O F I C J A L N A

Kształt bikini
Master powyżej 35

rokurodzeni
a poniżej 35 rok 
urodzenia

Mistrzowie
Klasa 3: 60 Rok urodzenia
Klasa 2: 50 Rok urodzenia
Klasa 1: 40 Rok urodzenia

Juniorzy
23 rok 

urodzenia 

Męska sylwetka

Klasyczna sylwetka
Mistrz o.40 Rok 
urodzeniaKlasa 2: do 1,75 m 
włącznie Klasa 1: powyżej 1,75 m

Męskie ciało
4 do 1,65 m (min. 6 zawodników) 
Klasa 3 do,72 m włącznie Klasa 2:

,73 mdo,79 m włącznie Klasa 1:
ponad 1,80 m

Ms. Physique
(brak kostiumów dozwolonych przez posingroutine)

Klasyfikacje Classic Physique opierają się na formule 
wzrost/waga: wzrost -100 -170 cm + 4 kg-
179 cm + 6 kg - 180 cm + 8 kg.
+ 189 cm 10 kg

Klasyfikacja męskiej sylwetki opiera się na formule 
wzrost/waga: wzrost - 100 = maksymalna waga.
+ 2 kg
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Pani Figura/Pani Figura Ponad 40 lat

rok urodzenia
(brak kostiumów dozwolonych przez posingroutine)

Klasyfikacje dla Ms. Figure opierają się na formule 
wzrost/waga: 90 procent (wzrost - 100) = 
maksymalna waga
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HAMBURG/NIEMCY - OFICJALNY FORMULARZ 
ZGŁOSZENIOWY

P L E A S E P R I N T C L E A R L Y

Kraj: Telefon: e-mail:

Oficjalny: Nazwa: (2)

Master Class 3: "

Master Class 2: "

Master Class 1: "

Juniorzy: "

Męska sylwetka: "

Bikini-Shape po 35. roku życia; "

Kształt bikini: "

Bikini Wellness: "

Men`s Classic Master: "

Męskie spodenki Classic 
Physique Short:

"

Męska klasyczna sylwetka Tall: "

Pani Figura powyżej 40: "

Pani Figura: "

Ms. Physique: "

Mężczyźni Body 4: "

Mężczyźni Body 3: "

Mężczyźni Body 2: "

Mężczyźni Body 1: "

Goście: "

Goście: "

Goście: "

Goście: "

Prosimy o jak najszybsze przesłanie danych zespołu do organizacji.
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e-mail: nord@nac-germany.de

mailto:nord@nac-germany.de
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DYSTRYBUCJA POKOI (pokoje dwuosobowe)
Zawodnik (A) Osoba oficjalna (O) Goście (G)

1. osoba2 . osoba
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Transfer z lotniska w Hamburgu zostanie zorganizowany we wtorek 24th po 

południu Wylot z Cuxhaven na lotnisko w Hamburgu w niedzielę 26th rano

Przylot: Numer lotu:

Odlot: Numer lotu:


