DeepL Subskrybuj DeepL Pro, aby thumaczy¢ wigksze pliki.
Odwiedz strong www.DeepL.com/pro aby uzyska¢ wigcej informacji.

Al
NAC

INTERMATION AL

Al
NAC

INTERMATION AL

2023 UNIVE RSE - INFORMACJE - CUXHAVEN/NIEMCY
Kugelbake-Halle Cuxhaven
piatek 24 listopadat" - 26 listopadat" 20223

Prosimy o przestanie danych zespotu, nominacji sedziowskich, oficjalnego formularza zgtoszeniowego,
numerdw lotéw, godzin przylotow itp. do 15 listopadath 2023 do:
Przewodniczacy miedzynarodowy: Harald Hoyler, Heidhéhn 9, 27476Telefon:
0049-1714118130 e-mail:nord@nac-germany.de

Wymagania wizowe
Kraje wymagajace wizy powinny skontaktowac¢ sie z organizacjg tak szybko, jak to mozliwe. Do listu z
zaproszeniem potrzebujemy imienia i nazwiska, numeru paszportu i daty urodzenia.

Przybycie
Wszystkie przybyte druzyny/zawodnicy/oficjele musza zameldowac sie w pigtek 24 listopada™ w Hotelu Deichgraf,

Cuxhaven.

Zakwaterowanie
Organizacja zapfaci za dwie noce dla wszystkich zawodnikéw (pokoje dwuosobowe) i dwoéch sedziéw dla
kazdego kraju, jesli wysyta 5 i wiecej zawodnikow. Jesli liczba zawodnikéw jest mniejsza niz 5, organizacja
zaptaci tylko za jednego urzednika.

Oficjalny hotel: Hotel Deichgraf, NordfeldstralRe 20, 27476 Cuxhaven

Optata za udziat w zawodach wynosi 120,- €

Nagrody dla gosci, dodatkowych oséb oficjalnych itp. 230,- € za 2
noce/hotel/$niadanie/bilet Optata za pokéj jednoosobowy (jesli dostepny) wyniesie
dodatkowe 50,- za noc

Uszkodzenia bielizny
Zawodnicy muszag by¢ ostrozni z produktami do opalania przez caty czas!!! Wszyscy zawodnicy muszg
przywiez¢ wlasng posciel i reczniki kapielowe. Poniewaz ostatnim razem mieliSmy wiele problemoéw z
hotelem, wszyscy zawodnicy / goscie muszg zostawi¢ depozyt w wysokosci 50,- € za osobe w recepcji
hotelu.
Przy wyjezdzie hotel sprawdzi pokdj i zwrdci depozyt, jesli wszystko bedzie w porzadku.
Nie ma mozliwosci korzystania z wlasnego opalania w hotelu - tylko na miejscu !

Bezpieczenstwo
Ochrona na terenie obiektu bedzie bardzo rygorystyczna. Kazdy wchodzacy na teren kompleksu bedzie

musiat posiada¢ odpowiedni bilet. Zadne nieupowaznione osoby nie bedg wpuszczane za kulisy.

Zdjecia
Prezesi muszg przesta¢ nazwiska swoich fotografow do organizacji w momencie wysytania danych swojej
druzyny. Zadne nieautoryzowane zdjecia ani nagrania wideo nie bedg dozwolone.

Transfery
Z lotniska w Hamburgu w pigtek wieczorem autobus transferowy do Cuxhaven, powrét w niedziele rano


mailto:nord@nac-germany.de
https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document&pdf=1

NAC International
(ewentualnie réwniez transfer z lotniska w Bremie).



NAC

TIMETABLE

Piatek, 24 listopadat"

Zameldowanie w hotelu i rejestracja
zawodnikow Judge Meeting/Universe
Congress

Sobota, 26 listopadath

International

Zawody rozpoczynajq sie 0 12:00 w kolejnosci startowe;j

Body Masters llI, II,

| Ms.Physique

Juniors

Mezczyzni Ciato lll, II, |

Figure Master 0.40, Ms.Figure

Men's Classic Physique Master 0.40, 1l & |
Bikini-Shape Master 0.35, Bikini-Shape
Bikini-Wellness

Meska sylwetka

KRYTERIAOFICJALNA

Ksztatt bikini
Master powyzej 35

rokurodzeni
a ponizej 35 rok
urodzenia
Mistrzowie
Klasa 3: 60 Rok urodzenia
Klasa 2: 50 Rok urodzenia
Klasa 1: 40 Rok urodzenia
Juniorzy
23 rok
urodzenia

Meska sylwetka

Klasyfikacja meskiej sylwetki opiera sie na formule
wzrost/waga: wzrost - 100 = maksymalna waga.
+ 2 kg

Klasyczna sylwetka

Mistrz 0.40 Rok
urodzeniaKlasa 2: do 1,75 m
wiacznie Klasa 1: powyzej 1,75 m

Klasyfikacje Classic Physique opierajg sie na formule
wzrost/waga: wzrost -100 -170 cm + 4 kg-
179 cm + 6 kg - 180 cm + 8 kg.

+ 189 cm 10 kg

Meskie ciato
4 do 1,65 m (min. 6 zawodnikéw)

Klasa 3 do,72 m wigcznie Klasa 2:
,73 mdo,79 m wigcznie Klasa 1:
ponad 1,80 m

Ms. Physique

(brak kostiumoéw dozwolonych przez posingroutine)




NAC International

Pani Figura/Pani Figura Ponad 40 lat Klasyfikacje dla Ms. Figure opierajg sie na formule
rok urodzenia wzrost/waga: 90 procent (wzrost - 100) =

(brak kostiuméw dozwolonych przez posingrogkggmnalna waga




NAC International

HAMBURG/NIEMCY - OFICJALNY FORMULARZ

ZGLOSZENIOWY

PLEASEPRINTCLEARLY

Kraj: Telefon: e-mail:

Oficjalny: Nazwa: (2)

Master Class 3:

Master Class 2:

Master Class 1:

Juniorzy:

Meska sylwetka:

Bikini-Shape po 35. roku zycia;

Ksztatt bikini: "

Bikini Wellness:

Men's Classic Master:

Meskie spodenki Classic
Physique Short:

Meska klasyczna sylwetka Tall:

Pani Figura powyzej 40:

Pani Figura:

Ms. Physique:

Mezczyzni Body 4:

Mezczyzni Body 3:

Mezczyzni Body 2:

Mezczyzni Body 1:

Goscie:

Goscie:

Goscie:

Goscie:

Prosimy o jak najszybsze przestanie danych zespotu do organizaciji.



NAC International
e-mail: nord@nac-germany.de


mailto:nord@nac-germany.de

NAC International

DYSTRYBUCJA POKOI (pokoje dwuosobowe)
Zawodnik (A) Osoba oficjalna (O)  Goscie (G)

1. osoba? . 0soba




NAC International

Transfer z lotniska w Hamburgu zostanie zorganizowany we wtorek 24t po

potudniu Wylot z Cuxhaven na lotnisko w Hamburgu w niedziele 26 rano

Przylot: Numer lotu:

Odlot: Numer lotu:




